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Macibu modula merkis

Visparéjais mérkis: Nodrosinat izglitojamos ar zinasanam un praktiskajam prasmeém, lai identificétu, novérstu un reagétu uz riskiem meza
vide, tadéjadi paaugstinot vinu drosibu, informétibu un noturibu meza saistitas aktivitatés vai arkartas situacijas.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Véertesanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T.2.1. informacijas, ideju un koncepciju apstrade — kritiska domasana.

Izglitojamie apgls spéju objektivi analizét informaciju, identificét iespéjamos katastrofu riskus majsaimnieciba un pienemt pamatotus
[emumus So risku mazinasanai. Tapat vini pielietos logisku spriedumu un ar pieradijumiem pamatotu argumentaciju, novértéjot drosibas

situacijas majokli.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas Prasmes
L. Atpazit izplatitus dalczas t.m_cn\{eku_lzralsnusv 1. Identificét iespéjamos apdraud&jumus meza vidé un novértét to relativo
riskus, kas rodas meza vide, pieméram, meza risku, izmantojot vienkarsus novérosanas un logiskas analizes
ugunsgrekus, ekstremalus laikapstaklus un panémienus
reljefa raditos apdraudéjumus. 2. Pielietot kritisko domasanu un STOP-E Iemumu pienem3anas modeli, lai
2. lzprast, ka vides faktori (v&js, sfipums, drosi un efektivi risinatu meZa arkartas situaciju simulacijas.
vegetacijas tips un I?'kapSt:"k!') |€:tekme MEZa 3 Nodot skaidrus un mierigus arkartas pazinojumus un sadarboties ar
katastrofu iespéjamibu un izplatibu. citiem, lai koordinétu pamata izdzivo3anas vai evakuacijas darbibas
3. lzskaidrot situacijas apzina$anas un agrinas <awvala
bridinasanas sistému nozimi meza arkartas '
situaciju noversana un reagesana. Sis prasmes ir tiesi saistitas ar transversalajam ESCO prasmém T.2.1.:

— Neatkarigas un kritiskas domasanas attistisana
— Problemu risinasana
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levads: Kas ir risku mazinasana meza vide?

®* Meziir butiskas ekosistemas, kas nodroSina partiku, patvérumu, tiru gaisu un iztikas
[idzeklus — tacu tie var radit ari nopietnus apdraudejumus, ja apstakli mainas vai
cilveki nav sagatavoti. Risku mazinasana meza vidé nozimé izprast Sos potencialos
apdraudéjumus — pieméram, meza ugunsgréekus, kritosus kokus, ekstremalus
laikapstaklus, savvalas dzivnieku sastapsanas un apmaldisanos — un apgut veidus, ka
noverst negadijumus vai drosi reagét, ja tie notiek.

® Katastrofu izpratnes un dzivibas glabsanas prasmju konteksta si téma palidz
izglitojamajiem attistit spéju but modriem, pienemt pamatotus IEmumus un aizsargat
sevi un citus, stradajot, parvietojoties vai atpusoties meza teritorijas. Apgustot, ka
novértéet riskus un rikoties mierigi arkartas situacijas, cilvéki veicina drosaku sabiedribu
un noturigakas vides veidosanu.
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4d o0

Galvenie jedzieni un terminologija

@)\ VET-READY

Riska mazinasana — darbibu veikSana, lai samazinatu vai noverstu kaitéjumu, savlaicigi identificejot
iespéjamos apdraudéjumus un rikojoties pirms negadijuma iestasanas.

Apdraudéjums — jebkas meza vidé, kas var radit traumas vai bojajumus, pieméram, uguns, vétras,
nestabils reljefs vai savvalas dzivnieki.

levainojamiba — personas vai grupas paklautibas vai vajuma limenis, saskaroties ar apdraudéjumu
(pieméram, nepietiekams ekipéjums vai zinasanas).

Gataviba — ieprieks veiktas darbibas, lai batu gatavs arkartas situacijai, pieméram, evakuacijas marsrutu
planosana, laikapstaklu bridinajumu parbaudisana vai drosibas ekipejuma nemsana lidzi.

Situacijas apzinasanas — erTﬁa_uzma[ﬁbas pievérsana apkartnei un izmainu pamanisana (pieméram,
dimi, véja virziena maina vai laikapstaklu pasliktinasanas), kas var liecinat par briesmam.

STOP-E modelis — vienkarsa lemumu pienemsanas metode arkartas situacijam: Stop (apstajies), Think
(pqgomé), Observe (novéro), Plan (plano) un Execute (isteno), lai saglabatu mieru un izvélétos drosas
ricibas.

Meza riska komplekts — neliels batisku izdzivosanas priekSmetu komplekts (pieméram, Gdens, svilpe,
lukturttis, pirmas palidzibas piederumi), kas palidz uzturéet drosibu neparedzetas situacijas meza.
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Temas svariguma izpratne

° Eiropas mezu ekosistémas saskaras ar pieaugosiem riskiem klimata parmainu,
karstuma vilnu un cilvéka darbibas dél. Katru gadu ES notiek vairak neka 60 000
meza ugunsgréku, kas noposta vairak neka 500 000 hektaru un rada
zaudéjumus aptuveni 2 miljardu eiro apmeéra (JRC, 2024). Teritorijas ar augstu
ugunsbistamibu pédéjo 50 gadu laika ir dubultojusas (EEA, 2023).

* Sis tendences uzskatami parada, kapéc riska mazinagana un gataviba ir bitiska
— vieteja limeni, lai aizsargatu cilvekus un kopienas; valsts liment, lai saglabatu
mezus un lauku ekonomiku; un ES liment, lai veicinatu kopigu noturibu.

* Sitéma atbalsta Eiropas zalo kursu un ES klimata pielago$anas stratégiju, kuru
meérkis ir stiprinat katastrofu noturibu un aizsargat dabas ekosistémas.
Apgustot, ka novérst un ka reagét uz meza apdraudéjumiem, iedzivotaji veicina
drosakas un noturigakas Eiropas izveidi.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

VET-READY

Katru gadu cilveki, kuri dzivo, strada vai pavada laiku meza, sastopas ar
negaiditiem apdraudéjumiem — peksnu ugunsgreku, strauji mainigiem
laikapstakliem vai vienkarsi apmaldisanos. Sados brizos pareizs |emums
var nozimet atskiribu starp drosibu un tragéediju.

Sis modulis ir nozimigs, jo sniedz praktiskas, dzivibu glabjosas zinaganas,
kuras var izmantot ikviens — ne tikai profesionali. Tas dod
izglitojamajiem spéju saglabat mieru, domat skaidri un rikoties drosi, kad
daba k|ust neparedzama.

Apgustot, ka sagatavoties, novertét riskus un gudri reagét, dalibnieki
aizsarga ne tikai sevi, bet ari savas gimenes, kolégus un kopienas.
Gataviba meza nav tikai izdzivosana — ta ir ciena pret dabu, atbildiga
riciba un palidziba citiem drosi atgriezties majas.
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Dabas katastrofas risku mazinasanas
konteksta meza vide

* Meza vide ir 1pasi paklauta dabas katastrofam, pieméram, meza
ugunsgrékiem, vétram, pludiem, karstuma vilniem un nogruvumiem.
Sadi notikumi var apdraudét cilvéku dzivibas, bojat ekosistémas un
izjaukt vietéjo kopienu dzvi.

* |zprotot, ka un kad Sis katastrofas notiek, cilvéki spéj savlaicigi atpazit
bridinajuma pazimes un pienemt drosakus [Emumus.

* Sis modulis ir vérsts uz izpratnes, gatavibas un reagé%anas prasmju
attistisanu, lai samazinatu riskus un palielinatu personigo drosibu meza
vide.

* Apgustot praktiskas darbibas, dalibnieki klust noturigaki un atbildigaki,
sastopoties ar meza arkartas situacijam.

VET-READY
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Meza ugunsgreki

® Meza ugunsgréki ir vieni no visbiezakajiem un bistamakajiem
meza katastrofu veidiem Eiropa. Tie iznicina ekosistéemas,
majoklus un iztikas lidzeklus, ka ari apdraud gan iedzivotajus,
gan operativos dienestus. Pat neliela dzirkstele no cigaretes,
ugunskura vai tehnikas sausos apstaklos var izraisit plasu
ugunsgréeku. Cilvekiem, kas dzivo meza tuvuma vai strada meza
teritorijas, izpratne un gataviba ir izskirosa, lai novérstu
ugunsgrekus vai drosi reagétu, ja tie notiek.

¢ Kad tas var notikt:
Meza ugunsgréeki parasti izcelas karsta, sausa un véjaina laika,
Ipasi vasaras menesos un agra rudeni. Sausums, paaugstinatas
gaisa temperaturas un nokrisnu trukums butiski palielina risku.
Tomeér klimata parmainu ietekmeé ugunsgreki paradas arvien
agrak pavasari un vélak rudeni — ari regionos, kas ieprieks tika
uzskatiti par zema riska teritorijam.

1. attéls. Ugunsgréks meza.
(Al generéjis Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Meza ugunsgreki

Padomi — Ko darit / Ko nedarit:

e Parbaudiet ugunsbistamibas limeni pirms dosanas meza. Bridinajumi par ugunsgréeka risku biezi
ir pieejami tieSsaisté vai pie parku ieejam; So limenu zinasana palidz drosi planot.

e Attiriet teritoriju ap ugunskuru. Nonemiet lapas, zarus un sauso zali, lai novérstu liesmu
izplatiSanos.

e Turiet tuvuma tidens avotu vai ugunsdzésibas segu. Atra riciba pirmajas sekundés var apturét
nelielu liesmu un nelaut tai parvérsties meza ugunsgreka.

e Nekavéjoties zinojiet par dumiem vai uguni vietéjam iestadem. Agrina zinosana palidz
operativajiem dienestiem reagét atrak un samazinat postijumus.

e Nededziniet atkritumus un neaizdedziniet atklatu uguni sausos apstaklos. Pat nelielas liesmas
var dazu sekunzu laika iziet no kontroles.

* Nemetiet cigaresu izsmeékus, sérkocinus vai stikla pudeles. Tie var viegli aizdedzinat sauso
vegetaciju vai fokusét saules starus.
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Vetras un spéecigs vejs

Kapeéc st katastrofa ir butiska:

Vétras loti 1sa laika var parvérst mezu par bistamu vidi —
koki var gazties, zari luzt, un zibens var skart negaiditi.
Peksni brazmaini véji var radit riskus gan gajéjiem, gan
auto vaditajiem. Daudzi negadijumi meza notiek tapeéc,
ka cilvéki nenoverte véja stiprumu.

Kad tas var notikt:

Vétras ir izplatitas pavasari un rudent, tacu tas var notikt
jebkura gadalaika. Mezainos un piekrastes regionos
biezak pieredzami stipraki véji. Bridinajuma pazimes
ietver tumsus makonus, péksnu gaisa temperaturas
kriSanos vai spécigi Supojosos koku galotnes. (A-gmerated v, Lahanslo v ChatT)
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Vetras un specigs vejs

Padomi — Ko darit / Ko nedarit:

 Turieties talak no augstiem vai nokaltusiem kokiem. Tie visbiezak luzt vai krit stipra véja laika.

e Atrodiet drosu, atklatu vietu vai patvérumu. lzvairieties no kalnu korém un atklatam virsotném.
e Klausieties laikapstaklu bridinajumus. Musdienu lietotnes un radio bridinajumi var sniegt laiku
sagatavoties vai savlaicigi pamest teritoriju.

e Péc vétras uzmanieties no karajosiem zariem (“naviniekiem”). Tie var nokrist bez bridinajuma,
pat kad véjs ir pierimis.

* Nebrauciet pa meza celiem, kamer apstakli nav uzlabojusies. Celi var but aizskérsoti ar krituSiem
kokiem vai gruvesiem, kas var sabojat transportlidzekli.

e Nestaviet zem atseviSkiem kokiem zibens laika. Zibens parasti trapa augstakaja objekta tuvuma.
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Ekstrems karstums un sausums

Kapeéc Si katastrofa ir butiska:

Ekstréms karstums un ilgstoSs sausums izkalté vegetaciju,
padarot mezus viegli uzliesmojoSus un nedroSus fiziskam
darbam vai atpditai. Karstuma izraisitas veselibas problémas
— dehidratacija, parkarsana un karstuma ddriens — var
iestaties |oti atri un bez bridingjuma.

Kad tas var notikt:

Visbiezak vasara, 1pasi garu karstuma vilnu laika vai péc
vairakam nedélam bez lietus. Klimata parmainu dé| Eiropa
karstuma periodi kltst biezaki un intensivaki. Pat eénaini mezi
var sashiegt bistami augstu temperatdaru. Figure 3. Extreme Heat and Drought.

(Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT)
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Ekstrems karstums un sausums

Padomi — Ko darit / Ko nedarit:

e Nemiet lidzi pietiekamu daudzumu udens un dzeriet regulari. Neuzgaidiet, lidz paradas slapes —
rehidratacija javeic savlaicigi.

e Planojiet aktivitates agri no rita vai vakara. lzvairieties no karstuma maksimuma stundam starp
11:00 un 16:00.

 Valkajiet vieglu, elpojosu apgerbu un cepuri. Piemérots apgérbs palidz regulét kermena
temperaturu.

e Lietojiet saules aizsargkremu un atjaunojiet to regulari. Saules apdegumi pastiprina dehidrataciju
un nogurumu karstuma.

e |zvairieties no parmerigas fiziskas slodzes. Darbojieties Ieénak, 1pasi stavas vai atklatas vietas.

* NepiecieSams nekavéjoties reaget uz karstuma stresa simptomiem (reibonis, slikta dusa,
apjukums). Apstajieties, samekléjiet énu un atveldzéjiet kermeni nekavéjoties.
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Apstajies un padoma

Scenarijs:

* Vasaras pargajiena laika gaisu peksni piepilda biezs dimu makonis.
Attaluma dzirdama sprakskésana — meza ugunsgreks izplatas daudz
straujak, neka gaidits. Dazi cilvéki steidzas lejup pa nogazi cela virziena,
bet citi izvélas palikt pie upes krasta, uzskatot, ka tur bus drosak. Véjs
maina virzienu, un redzamiba strauji pasliktinas.

° Vadosie jautajumi: o e m e .
e Kadi butiski lemumi jums butu japienem sada situacija — un ka panika
vai pienémumi varétu ietekmét jusu drosibu?

* Ka sagatavotiba un mieriga domasana var mainit iznakumu peksnas
arkartas situacijas meza?
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Apstajies un padoma

Galvenais ieguvums: Gudra riciba arkartas situacija meza

Kad dimi vai uguns paradas negaiditi, panika var novest pie bistamam izvélem — pieméram, skrieSanas lejup pa nogazi uz cela,
kas var but aizskerso ts, vai kustibas, nenemot véra véja virzienu. PalikSana uz vietas, neizvértéjot apstaklus, var but tikpat
bistama, ja uguns vai dumi strauji maina virzienu.

Uzticamas vadlinijas, ko sniedz civilas aizsardzibas dienesti un meza ugunsdrosibas eksperti, iesaka:

e Virzieties uz atklatam teritorijam ar minimalu vegetaciju — izvairieties no ielejam un biezokniem.

e Turieties zemu un aizsargajiet elpcelus no dumiem, izmantojot audumu vai apgérbu.

e Sekojiet oficialajiem bridinajumiem, ko sniedz viet€jie operativie dienesti, laikapstaklu prognozes vai mezsargi.

¢ Pirms ricibas padomajiet, izmantojot STOP-E modeli: Stop (apstajies), Think (padoma), Observe (novéro), Plan (plano),
Execute (isteno).

Laba prakse: saglabajiet mieru, izvertéjiet apkartni un pienemiet IEmumus, balstoties uz pieradijumiem un oficialo informaciju
— nevis bailém vai minéjumiem.
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas risku mazinasanas
konteksta meza vide

* Mezus var ietekmét tehnologiski vai industriali notikumi, pieméram, kimisko
vielu nopludes, elektroliniju bojajumi, tehnikas alzdegsanas vai gazes nopludes
Sadi gadijumi var izraisit sekundaros apdraudéjumus — spradzienus, meZa
ugunsgrekus vai piesarnojumu, kas apdraud cilvékus, savvalas dzivniekus un
ekosistemas.

* |zprotot sos riskus, cilvéki var uzlabot gatavibu, sekot agrinas bridinasanas
sisttmam un arkartas situacijas reagéet mierigi.

*  Modulis uzsver drosu ricibu, atru zinosanu un psihologisko gatavibu — galvenos
psihologiskas pirmas palidzibas elementus negaiditos industrialos notikumos.

* Apgustot bridinajuma pazimes un pareizu reakciju, izglitojamie var palidzét
aizsargat gan sevi, gan apkartéjo vidi no cilvéka darbibas izraisitam katastrofam.
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Bistamo vielu transportesanas negadijumi

Kapeéec sSi katastrofa ir butiska:

Mezi nereti atrodas blakus nozimigiem transporta
marsrutiem, pa kuriem tiek parvadatas viegli
uzliesmojosas, toksiskas vai kodigas vielas.
Negadijumi ar sadiem transportlidzekliem var
izraisit ugunsgrekus, spradzienus vai klmlsku
piesarnojumu, kas skar plasas meza teritorijas.

Kad tas var notikt:

Visbiezak parvadajumu laika nakti vai sliktos
laikapstaklos, kad redzamiba ir ierobezota un celi ir
slideni. Sadi negadijumi var notikt art tad, ja
vaditajs ir noguris vai transportlidzeklis nav

pienacigi uzturéts. s et
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Bistamo vielu transportesanas negadijumi

Padomi — Ko darit / Ko nedarit:

e Turieties talu no negadijuma vietas. Toksiski izgarojumi var izplatities neredzami.
e Zvaniet operativajiem dienestiem un precizi noradiet atrasanas vietu. Savlaiciga
zinoSana palidz noverst plasaku piesarnojumu.

e Nefotograféjiet un netuvojieties zinkaribas péc. Pat nelielas nopludes var
aizdegties vai eksplodét.

e Piesedziet muti un degunu ar audumu. Tas samazina kaitigo izgarojumu
ieelposanu.

e Gaidiet profesionalu noradijumus un teritorijas attirisanu. Tikai apmaciti glabéji
izmanto atbilstosu aprikojumu.

e Nelietojiet mobilos talrunus nopliuzu tuvuma. Noteiktu vielu izgarojumi ir viegli
uzliesmojosi.
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Caurulvadu nopludes un gazes spradzieni

Kapec si katastrofa ir butiska:

Gazes vai naftas caurulvadi biezi Skeérso mezus vai to
tuvumu. Nopludes var izraisit spradzienus, augsnes
piesarnojumu un plasus ugunsgrékus. Pat neliela
gazes noplude var strauji izplatities un aizdegties no
vienas dzirksteles.

Kad tas var notikt:

Jebkura laika — tacu ipasi péc zemes kustibam,
stipram lietavam vai raksanas darbiem. Caurulvadu
korozija vai nepietiekama apkope laika gaita ari var
izraisit nopludes.

5. attéls. Caurulvadu noplades un gazes spradzieni.
(Al generéjis Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Caurulvadu nopludes un gazes spradzieni

Padomi — Ko darit / Ko nedarit:

e Nekavejoties pametiet teritoriju, ja jutat gazes smaku vai dzirdat snaksanu. Spradziens
var notikt bez jebkada bridinajuma.

e Nelietojiet telefonus vai racijas aizdomu par nopludi tuvuma. Statiska elektriba var
izraisit aizdegsSanos.

e Parvietojieties skérsam pret véju vai pretveja virziena. Tas palidz izvairities no gazes
makoniem.

e Zinojiet par notikuma vietu atbildigajam iestadem. Savlaiciga zinoSana noveérs situacijas
saasinasanos.

e Neméginiet pasi atrast nopludes avotu. Gaze var but bez smarzas un izplatities pazemeé.
e Neaizdeziniet uguni un nestartejiet motorus tuvuma. Pat neliela dzirkstele var
aizdedzinat gazi.
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Rupnieciskais piesarnojums un kimisko vielu noplude

Kapeéc Si katastrofa ir butiska:

Ripnicas, uzglabasanas vietas un transporta marsruti mezu
tuvuma var izraisit toksisku vielu nonakSanu augsné, upés un
vegetacija. Kimiskas noplades vai iz8lakstijumi var izraisit
savvalas dzivnieku bojaeju, ekosistemu nopostisanu un
terltoruu padarit nedrosu cilvékiem. Industriju piesarnojums
var ari palielinat ugunsbistamibu, ja kimiskas vielas sajaucas
ar sausu organisko materialu.

Kad tas var notikt:

Kimisks piesarnojums var rasties jebkura laika — negadijumu,
nepietiekamas apkopes vai ekstremalu laikapstaklu dél
(pieméram, plidi, kas parnésa piesarnojosas vielas uz mezu).
Ar transportu saistitas nopliides visbiezak notiek uz celiem,
caurulvadiem vai dzelzcela Iinijam, kas skérso meza

teri tO rIJ as. Figure 6. Industrial Pollution and Chemical Spills.

(Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT)
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Rupnieciskais piesarnojums un kimisko vielu noplude
Padomi — Ko darit / Ko nedarit:

e Parvietojieties pret véju un augstaka vieta, prom no nopliudes zonas. Toksiskas gazes ir smagakas
par gaisu un nosézas zemakas vietas.

e Nekaveéjoties zinojiet par nopludi vietéjam iestadém vai mezsargiem. Savlaiciga riciba samazina
kaitéjumu videi.

* Nedzeriet un nemazgajieties tuvejas udenstilpés. Piesarnotaji biezi atri izplatas pa udensceliem.
e leverojiet oficialos attiriSanas vai evakuacijas noradijumus. Drosibas proceduras paredzétas, lai
mazinatu ilgtermina iedarbibas risku.

e Nepieskarieties piesarnotajiem augiem vai dzivniekiem un nevaciet tos. Kimiskas vielas var
uzsukties caur adu.

e Nerikojiet ugunskurus nopltdes tuvuma. Dazas kimiskas vielas ir viegli uzliesmojosas vai
spradzienbistamas.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Scenarijs:

* Tu ej cauri mezam netalu no lauku sosejas, kad péeksni dzirdi skalu
spradzienu. Péc daziem mirkliem pamani tumsus dimus —
autocisterna ir apgazusies un deg. Gaisa jutama kimikaliju smaka,
un dazi cilveki tuvuma fotografé un zinkarigi tuvojas notikuma
vietai.

* Virzosie jautajumi:

Ko tu vispirms daritu — un ka zinkare vai panika sada situacija var
palielinat personigo risku?

Ka izpratne un mieriga leEmumu pienemsana var pasargat ne tikai
tevi, bet ari citus apkartné?

VET-READY
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Apstajies un padoma

Galvena atzina: drosa riciba tehnologiskas avarijas situacija

® Tuvoties negadijuma vietai vai fotografét var skist nekaitigi, tacu tas ir loti bistami — degvielas

tvaiki vai kimiskas vielas var uzliesmot vai izraisit saindésanos pat no attaluma. Panika vai
zinkariba biezi noved pie papildu traumam un apgrutina glabsanas darbus.
Uzticami avoti, pieméram, valstu civilas aizsardzibas dienesti un ES civilas aizsardzibas
mehanisms, iesaka cilvékiem doties drosa attaluma pret veja virzienu, izvairities no dimu
ieelpoSanas un nekavéjoties zinot par notikuso glabsanas dienestiem, nevis méginat iesaistities
pasiem.

® Labaka prakse:
Saglabajiet mieru, parvietojieties uz drosu vietu, bridiniet citus atturéties no tuvosanas un
sniedziet glabsanas dienestiem skaidru informaciju. Jisu apzina un distance palidzés
operativajiem dienestiem rikoties atrak un nodrosinas lielaku drosibu visiem.

Co-funded by
the European Union
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Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas meza vides
riska mazinasanas konteksta

°* Meza vide var paklaut cilvékus biologiskiem riskiem, pieméram, ar
vektoriem parnésajamam slimibam, indigiem augiem, dzivnieku
kodumiem un udens piesarnojumul.
Sie apdraudéjumi var izraisit infekciju uzliesmojumus, alergiskas reakcijas
vai ilgtermina veselibas sekas, 1pasi attalos regionos, kur mediciniska
palidziba ir ierobezota.
Agrinu slimibu vai piesarnojuma pazimju atpazisana ir butiska agrinai
bridinasanai un efektivai iirmés palidzibas sniegsanai.
Psihologiska gataviba ir tikpat svariga — saglabajot mieru, domajot
skaidri un nepaklaujoties panikai, iespéjams pienemt labakus [Emumus
biologisku incidentu laika.
lzprotot, ka novérst, identificét un parvaldit biologiskos riskus,

izglitojamie stiprina gan savu personigo drosibu, gan kopienas veselibas
noturibu meza vides.

VET-READY
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Vektoru parnesatas slimibas (erces, odi,
kukaini)

Kapéc $is apdraudéjums ir nozimigs:

Erces, odi un citi mezos sastopami kukaini var parnésat tadas
sllmlbas ka Laima borelioze, &réu encefalits un Rietumnilas
viruss. Sis infekcijas var izraistt nopietnas un ilgtermina
veselibas problémas, ja tas netiek savlaicigi arstétas. Daudzi
cilveki nenovérté kukainu kodumu bistamibu, neapzinoties,
ka profilakse ir daudz vienkarsaka neka arstésana.

Kad tas var notikt:

Ar vektoriem parnésajamas infekcijas visbiezak sastopamas
pavasari un vasara, kad kukainu aktivitate ir visaugstaka un
cilveki vairak uzturas daba. Silts, mitrs laiks un bliva vegetacija
palielina paklautibas risku. Tomér maigas ziemas un klimata
parmainas pagarina ércu un odu aktivo sezonu.

Figure 7. Vector-Borne Diseases .
(Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT)
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Vektoru parnesatas slimibas (erces, odi,
kukaini)

Padomi — ko darit / ko nedarit:

Valkajiet garas piedurknes un gaisas krasas apgeérbu. Tas atvieglo ercu pamanisanu un pasarga no
kodumiem.

Izmantojiet insektu repelentu ar DEET vai dabiskam alternativam. Uzkl3ajiet to uz atklatas adas un
apgerba.

Parbaudiet savu kermeni un apgérbu péc pastaigas meza. Ercém jabat iznemtam nekavéjoties ar
pinceti, lai noverstu infekciju.

Meklejiet medicinisko palidzibu, ja paradas izsitumi, drudzis vai nogurums. Savlaiciga arstéSana
NOVErS sarezgijumus.

Neignoréjiet koduma simptomus. Pat viegli simptomi var liecinat par attistosos infekciju.
Nesaspiediet érces ar pirkstiem. Tas palielina infekcijas risku; izmantojiet pareizus nonemsanas
rikus.

Co-funded by
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Indigi augi un senes

Kapeéc st katastrofa ir nozimiga:

DaZi meza augi un sénes ir indigi vai izraisa smagas
alergiskas reakcijas. Edamo sugu sajauksana ar
indigajam ir izplatita kluda, kas biezi noved pie
saindésanas vai hospitalizacijas. Tapéc ikvienam, kas vac
meza veltes vai strada vietas ar nezinamu vegetaciju,
butiska ir zinasana un pareiza sugu atpazisana.

Kad tas var notikt:

Indigie augi un sénes sastopami visa vegetacijas sezona
(no pavasara lidz rudenim). Péc lietus vai énainas, mitras
vietas sénes aug |oti atri, un kladainas identifikacijas

r| S kS k! C| st I | e I é kS . Figure 8. Poisonous Plants and Fungi.

(Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT)

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




Indigi augi un senes

Padomi — ko darit / ko nedarit:

lemacies atpazit biezak sastopamas indigas sugas. lzmanto celvezus vai vietéjo ekspertu ieteikumus.
Valka cimdus, stradajot ar nepazistamiem augiem. Dazi no tiem izraisa adas kairinajumu jau pie
mazakas saskares.

RUpigi nomazga rokas péc meza augu aizskarsanas. Tas noveérs toksinu nonakSanu muteé vai acis.

Ja ir aizdomas par saindésanos, nekavéjoties meklé medicinisku palidzibu. Neuzgaidi, kamer
simptomi pastiprinas.

Neéd savvalas sénes vai ogas, ja neesi 100% parliecinats, ka tas ir drosas. Daudzas indigas sugas loti
lidzinas édamajam.

Neuzticies mitiem (“dzivnieki éd — tatad drosi”). Daudzi toksini cilveéku ietekme citadak neka
dzivniekus.

Co-funded by
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Udens izraisitas slimibas un piesarnojums

Kapeéc Sis apdraudéjums ir svarigs:

Nedzerts neattirits meza udens var izraisit saslimsanas, pieméram,
giardiozi, leptospirozi vai E. coli infekciju. Ar piesarnotu udeni
infekcija strauji izplatas pa upém un var skart visu nometnes vietu
vai pat vairakas kopienas. Ir loti svarigi saprast, ka ar1 vizuali tirs
udens ne vienmeér ir dross.

Kad tas var notikt:

Sadas infekcijas var rasties visa gada garuma, pasi péc spécigam
lietavam vai pludiem, kad udens avotos ieskalo dzivnieku
izkarnijjumus un baktérijas. Vasaras karstuma bakteérijas vairojas
Ipasi atri, tapéc stavosi udeni kltst 1pasi bistami.

9. attéls. Udens izraisitas slimibas un piesarnojums.
(Al generéjis Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Udens izraisitas slimibas un piesarnojums

Padomi — ko darit / ko nedarit:

Vienmér uzvari vai filtré tdeni pirms dzersanas. Parnésajamie filtri un
attirisanas tabletes ir efektivas.

Udeni nem augstece un talak no dzivnieku aktivitates. Tas samazina
piesarnojuma risku.

Mazga rokas pirms €sanas un péc dabisko tualesu izmantosanas. Tas
noveérs ar fekalijam parnésatu slimibu izplatiSanos.

Ja paradas caureja, drudzis vai krampji, uznem skidrumu un meklé
medicinisko palidzibu. Savlaiciga arstéSana novérs dehidrataciju.
Nedzer no pelkém vai stavosiem dikiem. Tie ir baktériju vairosanas perekli.
|zvairies mazgat traukus vai peldéties strautos, no kuriem nem dzeramo
udeni. Krusteniska piesarnosana izplatas loti viegli.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Scenarijs:

* Turistu grupa apstajas pie dzidra meza strauta, lai papildinatu udens
pudeles. Viens cilveks uzstaj, ka udens izskatas tirs, un dzer tiesi no
strauta, bet cits bridina, ka pat kalnu strautos var but neredzamas

bakterijas. Péc dazam dienam pirmais turists saslimst ar drudzi un
veédersapem.

* Vadosie jautajumi:
Kas Saja situacija varéja tikt darits citadi, lai to noverstu?
Ka informétiba un vienkarsi piesardzibas pasakumi var but izskirosi, lai
meza pieredze butu drosa, nevis parvérstos veselibas arkartas situacija?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Galvenais secinajums: drosa dzerama udens lietosana meza vide

® Pattad, ja Gdens izskatas dzidrs un svaigs, tas var saturét kaitigas bakterijas, parazitus vai
Kimiskas vielas, kas var izraisit nopietnas saslimsanas. Nedzersana neapstradata tdens ir
izplatita, bet nedrosa riciba, kas biezi balstas mita, ka “dabigs” nozime “tirs”.

® Labaka prakse: vienmér apstrada vai novari meza adeni pirms dzerSanas. Filtrésana, varisana
vismaz vienu minuti vai attirisanas tableSu izmantosana Ir uzticamas, zemas izmaksas metodes,
ko iesaka Sarkana Krusta organizacija, ES civila aizsardziba un Pasaules Veselibas organizacija

(PVO).

® Nedrosa riciba: dzersana tieSi no upém vai strautiem, udens neapstradasana, jo tas “garso
labi”, vai pienémumes, ka attalas teritorijas ir brivas no mikrobiem. Sada riciba var novest pie
udens izraisitam saslimSanam, pieméram, giardiozes vai leptospirozes.

® Galvenais véstijums: meza vide gataviba un profilakse glabj dzivibu — nésa lidzi pamata tGdens
attirisanas lidzek|us, doma kritiski un palaujies uz parbauditam veselibas un drosibas
vadlinijam, nevis pienémumiem.

@) VET-READY
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Jaunatnes mezu verosanas iniciativa — Griekija, 2023. gads

* Ziemelgriekija vidusskolas skolénu grupa péc postosajiem 2021.
gada Evrosas ugunsgrekiem uzsaka kampanu “Forest Watch”. Ar
skolotaju un vietéjo civilas aizsardzibas iestazu atbalstu vini apguva,
ka lasit laika apstaklu bridinajumus, kartét ugunsgréku riskus un
kopigot drosibas informaciju socialajos tiklos un kopienas darbnicas.
Vinu projekts ne tikai paaugstinaja sabiedribas informétibu, bet ari
iedvesmoja citas Eiropas skolas savas macibu programmas ieklaut
meza drosibas izglitibu.
Si iniciativa parada, ka jauniesu iesaiste un izglitiba var veidot
ilgtermina noturibu un atbildibas kultiru dabas vides aizsardziba.
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adzilinatai izpetei

Eiropas Savienibas Civilas aizsardzibas un humanas palidzibas generaldirektorats — “Gataviba katastrofam un
to novérsana”. Sniedz parskatu par to, ka ES stiprina katastrofu noturibu, ieklaujot gadijumu izpétes un
sabiedribas sagatavotibas rikus, kas ir butiski mezu un vides risku konteksta.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what-we-do/disaster-preparedness-and-prevention _en
Copernicus Emergency Management Service — “European Forest Fire Information System (EFFIS)”. Piedava
reallaika datus, kartes un zinojumus par meza ugunsgréku aktivitati Eiropa — ideali pedagogiem, kas maca par
agrinas bridinasanas sistemam un mezu monitoringu.

https://effis.jrc.ec.europa.eu

TEDx priekslasijums — “How to Stay Calm When You Know You’ll Be Stressed” (Daniels Levitins). Veicina
kritisko domasanu un mierigu lemumu pienemsanu — noderiga pieeja meza arkartas situacijas un izdzivosanas
scenarijos.

https://www.ted.com/talks/daniel levitin how to stay calm when you know you |l be stressed
Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness federacija (IFRC) — “Community Preparedness Toolkit”.
Praktiski noradijumi par sabiedribas sagatavotibu, pirmo palidzibu un kopienu iesaisti — atbalsta ieklaujosas
pieejas mazprasmes izglitojamiem.

https://www.ifrc.org/document/community-preparedness-toolkit

UNDRR - “Words into Action: Ecosystem-Based Disaster Risk Reduction”. Skaidro, ka mezi un dabas
ekosistémas butiski palidz noverst un mazinat katastrofas — tiesi atbilst St modula vides tematikai.
https://www.undrr.org/publication/words-action-ecosystem-based-disaster-risk-reduction
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L Figure 1. Fire in the forest. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab
Figure 2. Storms and Strong Winds.(Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f50961cb188191a4b1c179eb973420
Figure 3. Extreme Heat and Drought. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f5098f1fc081919c74ac56e5caa684
Figure 4. Hazardous Material Transport Accidents. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f5106ec1148191a527907616060e99
Figure 5. Pipeline Leaks and Gas Explosions. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f510900cd48191a22ed901b03013el
Figure 6. Industrial Pollution and Chemical Spills. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f510b63afc8191baf2bbcb9a792500
Figure 7. Vector-Borne Diseases . (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f5c541d94¢819180705d893f7152b6
Figure 8. Poisonous Plants and Fungi. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f5c4€9255481919b12b2a3ecdadb87
Figure 9. Waterborne Diseases and Contamination. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f5c¢51da5508191a52eed7d212b2939
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Lai vertiga un iedvgsmojo§a macisanas ar VET-READY
3. nodalu « MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN

1IZDZIVOSANA SAVVALA»
un 13. macibu moduli «Riska mazinasana meza vide »!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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